
 

 

 

Учебный план 

для основного общего образования по ФГОС ООО второго поколения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя  школа № 130 Ворошиловского района Волгограда» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МОУ СШ № 130, реализующий основные образовательные программы 

общего образования, разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• приказ министерства образования и науки Волгоградской области от 07 ноября 2013 

№ 1468 «Об утверждении примерных учебных планов общеобразовательных 

организаций Волгоградской области»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об Утверждении Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта основного общего Образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями); 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 " Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"  (с изменениями). 

В учебном плане учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план состоит из двух разделов: 

• обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки учащихся по всем 

классам не превышает предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки 

применительно к 5-дневной (7-9 классы) учебной неделе в соответствии с утвержденным 

годовым календарным учебным графиком, с количеством учебных недель в 7-9 классах – 

34 недели.  
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В учебном плане предложено годовое распределение часов.  

Учебные предметы, представленные в обязательной части учебного плана изучаются 

на базовом уровне в 7-9-х. 

В 7-9-х классах реализуется ФГОС ООО.  

 

Обязательная часть учебного плана включает следующий перечень учебных 

предметов и курсов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Информатика», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Химия», «Физика», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-х классах. 

В 9-х классах в соответствии с Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История 

России. Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов в год. 

       Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

используются: 

• для введения в обязательной части учебного плана дополнительного учебного 

предмета предусмотренного основной образовательной программой 

общеобразовательной организации для обязательного изучения учащимися и не 

дублирующих содержания ФГОС ООО: 

— Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 9-х 

классах в целях формирования у учащихся мотивации к осознанному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народов России.  

• для проведения: 

- учебных курсов по выбору: 

«Окно в Британию» в 7-х классах (по 1 часу в неделю); 

«Практическая биология» в 7-х классах (по 1 часу в неделю); 

 «Общая физическая подготовка» в 8-х классах (по 1 часу в неделю); 

 «Я и общество» в 9-х классах (по 1 часу в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

удовлетворение образовательных запросов и потребностей учащихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ СШ № 130. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ  

№ 130. 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 
Всего 

7 «А» 7 «Б» 8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 3 3 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 5 5 5 5 32 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 2,5 13 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

    1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Физика 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - 2 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 4 

Итого: 30 30 32 32 32,5 32,5 189 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

учебные курсы по выбору 

2 2 1 1 0,5 0,5 7 

Иностранные языки 
«Окно в 

Британию» 
1 1     2 

Естественно-

научные предметы 

«Практическая 

биология» 
1 1     2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

  1 1   2 

Общественно-

научные предметы 
«Я и общество»      0,5 0,5 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при  5-дневной рабочей неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 32 33 33 33 33 196 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в год 
Всего 

7 «А» 7 «Б» 8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 102 102 102 680 

Литература 68 68 68 68 102 102 476 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 102 102 612 

Математика и 

информатика 

Математика 204 204 170 170 170 170 1088 

Информатика 34 34 34 34 34 34 204 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
68 68 68 68 85 85 442 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 204 

География 68 68 68 68 68 68 408 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

    34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 68 68 68 68 340 

Физика 68 68 68 68 102 102 476 

Химия - - 68 68 68 68 272 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 - - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 - - 136 

Технология Технология 68 68 68 68 34 34 340 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 68 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 34 34 34 34 136 

Итого: 1020 1020 1088 1088 1105 1105 6426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

учебные курсы по выбору 

68 68 34 34 17 17 238 

Иностранные языки 
«Окно в 

Британию» 
34 34     68 

Естественно-

научные предметы 

«Практическая 

биология» 
34 34     68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

  34 34   68 

Общественно-

научные предметы 
«Я и общество»      17 17 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при  5-дневной рабочей неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

1088 1088 1122 1122 1122 1122 6664 
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